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ESKUBIDEA DUZU:

Minbiziaren aurkako jarduteen 
Europar araudia

1. SARBIDE 
BERDINTASUNA 
Arreta onkologiko 

hobe-ezin eta 
eskuragarri bat izateko, 

eta bigarren iritzi bat 
eskatzeko.

5. ERABAKI HARTZE 
PARTEKATUA

Zure talde medikuarekin 
batera, zure tratamendu 
eta arretaren inguruko 

alderdiei buruzko 
erabaki hartze guztietan 

parte hartzeko.

9. BIZIRAUTEA ETA 
BERRABILTZEA

Arreta mediku 
taldearen eskutik, 

zure bizirautea 
eta berrabiltzea 

ahalbidetuko duen 
plan argia aztertzeko 

eta jasotzeko.

2. INFORMAZIOA
Zure mediku 

taldearen eskutik 
zein konfiantzazko 

profesional edo gaixo 
elkarteen eskutik, 

zure gaixotasun eta 
tratamenduaren 

inguruko informazioa 
jasotzeko.

6. IKERKETA ETA 
BERRIKUNTZA

Zuretzat garrantzitsuak 
izan daitezkeen eta abian 

dauden ikerketei buruz 
informazioa jasotzeko 

eta ikerketa klinikoetan 
hautagarritasuna eta 
parte hartzeko aukera 

izateko.

10. GIZARTERATZEA   
Ahal den heinean 
zure ohiko bizitza 

berreskuratzeko eta 
bete betean berriro 

gizarteratzeko, 
minbiziaren estigma eta 
bereizketatik babesturik.

3. KALITATEA, 
ABILEZIA ETA 

EMAITZAK
Tratamendua jasotzen ari 

zaren zentroak, zure minbizia 
motarekiko duen arretaren 

kalitatea, segurtasunari 
buruzko informazioa, 

esperientzia maila eta 
lorpenen emaitzak ezagutzeko.

7. BIZI KALITATEA
Ahalik eta bizi kalitate 

onena lortzeko, 
zure arreta mediku 
taldearekin batera 

zure lehentasunak eta 
nahiak aztertzeko.

4. DISZIPLINA 
ANITZEKO ARRETA 

ESPEZIALIZATUA
Minbiziaren zaintza 

sareko kide den diziplina 
anitzeko lan talde 

espezializatuarengandik 
arreta jasotzeko.

8. ZAINKETA 
ARINGARRI 

INTEGRATUAK
Minbizian zehar 

laguntza eta zainketa 
aringarriak jasotzeko.


