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[EMBARGOED UNTIL 21 MAY 11:00 CEST] 
 

[POLISH VERSION BELOW] 

 
Poland lags behind the EU on cancer prevention and screening 

21 May, Warsaw – Cancer mortality in Poland remains significantly higher than the EU average. 
Many cancers are detected too late, as screening rates are too low compared to other 
countries. And while Poland has made important progress, experts are calling for urgent 
improvements in prevention, screening and patient-centred care. 

These are just some of the highlights from the European Cancer Pulse Country Report for 
Poland, a one-page snapshot of the country’s cancer control efforts. It will be unveiled during 
the Cancer Mission Fair by the European Cancer Organisation (ECO) and the Maria 
Skłodowska-Curie National Research Institute of Oncology (NIO). 

The report, the latest in a series of country assessments, highlights both achievements and 
urgent gaps in Poland’s ongoing cancer strategy: 

• Poland has introduced vaccination against human papillomavirus (HPV) for both 
girls and boys, but coverage remains far below the EU’s 90% target. As of this month, 
the immunisation rate for girls is just 17%. It puts most Polish girls at greater risk of 
later developing cervical and other types of cancer, some of which have low survival 
rates and lifelong quality of life impacts.  
 

• Smoking rates in Poland are now lower than the EU average – but obesity and alcohol 
consumption remain serious challenges. Nearly to 1 in 5 Polish adults are obese, 
putting them at increased risk of nine types of cancer. 

 
• Screening rates in Poland are far below the EU average. Only 32% of the target 

population is reported to have been screened for breast cancer (EU average: 54%); only 
11% for cervical cancer (EU average: 56%); and only 14% for colorectal cancer (EU 
average: 36%). It means most cancer cases will be diagnosed at a later stage, resulting 
in fewer treatment options and poorer outcomes. However, Poland is one of the few 
countries with a national screening programme for lung cancer.  
 

• Poland has among the lowest numbers of general practitioners (GPS) and nurses in 
the EU, with 36% fewer nurses and 60% fewer GPs than the European average. This 
hinders the delivery of equitable care across the country. 

 
• In the absence of a Right to Be Forgotten legal framework, cancer survivors face 

discrimination for their medical past when applying for financial services. 

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate
https://cancermissionhubs.eu/
https://www.europeancancer.org/
https://nio.gov.pl/
https://nio.gov.pl/
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With insights from leading Polish cancer experts, the report identifies three immediate 
priorities:  
 

– Strengthen public education on early symptoms and risk factors, such as alcohol 
consumption, poor diet, and physical inactivity.  
 

– Improve access to screening and ensure primary care providers are better equipped 
to promote healthy lifestyles and refer patients to specialised care – both of which could 
significantly improve survival rates. 
 

– Foster equity in cancer care across all regions and population groups, through 
protective legislation, improved care coordination and accelerated rollout of new digital 
tools. 

 
Prof. Piotr Rutkowski from the Maria Skłodowska-Curie Institute, also Co-Chair of the 
European Cancer Organisation’s Health Systems and Quality Cancer Care Network, said: 
 
‘Poland has significantly improved access to new therapies in oncology, continues to work on 
improving prevention strategies, and has launched a new comprehensive system in oncological 
care. However, several challenges still need to be overcome, especially limitations in financing 
the healthcare system and encouraging our citizens to benefit from prevention tools and adopt 
healthier lifestyles.’ 

This report is an integral part of the European Cancer Pulse, a constantly updated digital tool 
tracking cancer prevention, control, and outcomes across Europe. It is produced by the 
European Cancer Organisation as part of its commitment to a data-driven and collaborative 
approach to improving cancer policy. 

‘Strengthening primary prevention and early detection are right now the key priorities in cancer 
care in Poland.’ said Prof. Jacek Jassem, head of the department of oncology and radiotherapy 
at the medical university of Gdańsk, also Co-Chair of the European Cancer Organisation’s 
Emergencies and Crises Network. ‘Expanding public education on early symptoms and risk 
factors, such as smoking, poor diet, and inactivity, is crucial. Many cancers are diagnosed late, 
limiting treatment options.’ 

To learn more, please join us at the Cancer Mission Fair:  

Wednesday 21 May, 11:00 – 12:30 CEST 

Centralny Dom Technologii 

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate
https://europeancancer.org/pulse
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Warsaw, Poland 

Policy and research experts from the European Cancer Organisation, including the 
organisation’s Policy Research and EU Projects Manager, Norbert Couespel, author of the 
report, will be available on site for interviews. To arrange a phone interview prior to the event, 
please contact: 

Giuseppe Filiti  
Communication officer  
European Cancer Organisation  
giuseppe.filiti@europeancancer.org   
Mobile: +32 485 86 12 54 

About the European Cancer Organisation  
The European Cancer Organisation (ECO) is the largest non-profit, multi-professional 
federation in Europe. It brings together hundreds of different professional societies and patient 
groups to advocate for more effective, efficient, and equitable cancer care. More information is 
available here. 
 
About the Time To Accelerate campaign 
'Time to Accelerate: Together Against Cancer' is a roadmap of recommendations for the future 
of EU cancer policy under the next European Commission 2024-2029. It represents the result of 
input from more than 50 organisations and individuals active in pan-European cancer policy 
cooperation, and specific consultation with the Focused Topic Networks of the European 
Cancer Organisation. 
 
About the European Cancer Pulse Country Reports 
ECO has partnered with national cancer organisations across Europe to develop a range of 
Country Reports. These one-page factsheets combine expert insights and the latest data from 
the European Cancer Pulse. Download them here. 
 
  

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate
mailto:giuseppe.filiti@europeancancer.org
http://www.europeancancer.org/
https://www.europeancancer.org/download-file/1584.html
https://europeancancer.org/country-reports
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[EMBARGO DO 21 MAJA, GODZ. 11:00 CEST] 

Onkologia - Polska vs. Unia Europejskiej 

21 maja, Warszawa – Polska pozostaje w tyle za innymi krajami w Unii Europejskiej w zakresie 
profilaktyki onkologicznej i badań przesiewowych w kierunku nowotworów, wynika z raportu 
Krajowego Europejskiej Organizacji ds. Walki z Rakiem (European Cancer Organization - ECO).  

Śmiertelność z powodu nowotworów w Polsce nadal jest znacznie wyższa niż średnia unijna. 
Wiele przypadków raka wykrywanych jest zbyt późno, ponieważ wskaźniki badań 
przesiewowych są zbyt niskie w porównaniu z innymi krajami. I choć Polska poczyniła istotne 
postępy, eksperci apelują o pilną poprawę w zakresie profilaktyki, badań przesiewowych oraz 
opieki skoncentrowanej na pacjencie. 

To tylko niektóre z kluczowych informacji zawartych w Raporcie Krajowym European Cancer 
Pulse dotyczącym Polski, który stanowi jednostronicowy przegląd działań kraju w zakresie walki 
z nowotworami. Raport zostanie zaprezentowany podczas Cancer Mission Fair organizowanych 
przez Europejską Organizację ds. Walki z Rakiem (European Cancer Organization - ECO) i 
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie (NIO). 

Raport — najnowszy z serii ocen krajowych — podkreśla zarówno osiągnięcia, jak i pilne luki w 
obecnej strategii onkologicznej Polski: 

• Polska wprowadziła szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) 
zarówno dla dziewcząt, jak i chłopców, jednak poziom wyszczepialności pozostaje 
znacznie poniżej unijnego celu wynoszącego 90%. Według danych z bieżącego 
miesiąca, odsetek zaszczepionych dziewcząt wynosi zaledwie 17%. Oznacza to, że 
większość polskich dziewcząt jest narażona na znacznie większe ryzyko 
zachorowania w przyszłości na raka szyjki macicy oraz inne typy nowotworów, z 
których część charakteryzuje się niskim współczynnikiem przeżywalności i może mieć 
poważny, długoterminowy wpływ na jakość życia. 
 

• Wskaźniki palenia tytoniu w Polsce są obecnie niższe niż średnia unijna – jest to 
pozytywny trend. Jednak otyłość i spożycie alkoholu wciąż stanowią poważne 
wyzwania zdrowotne. Blisko 1 na 5 dorosłych Polaków jest otyłych, co zwiększa ryzyko 
zachorowania na dziewięć różnych typów nowotworów. 
 

• Wskaźniki uczestnictwa w badaniach przesiewowych w Polsce są znacznie niższe 
od średniej unijnej. Tylko 32% populacji docelowej zostało przebadanych w kierunku 
raka piersi (średnia w UE: 54%); tylko 11% w kierunku raka szyjki macicy (średnia w UE: 
56%); oraz tylko 14% w kierunku raka jelita grubego (średnia w UE: 36%). Oznacza to, że 

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate
https://cancermissionhubs.eu/
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większość przypadków nowotworów będzie diagnozowana w późniejszym stadium, co 
skutkuje mniejszymi możliwościami leczenia i gorszymi wynikami. Niemniej jednak, 
Polska należy do nielicznych krajów, które mają ogólnokrajowy program badań 
przesiewowych w kierunku raka płuca. 

 
• Polska należy do krajów o jednym z najniższych wskaźników liczby lekarzy 

podstawowej opieki zdrowotnej (GP) i pielęgniarek w Unii Europejskiej, z liczbą 
pielęgniarek o 36% mniejszą oraz lekarzy rodzinnych o 60% mniejszą niż średnia unijna. 
To utrudnia zapewnienie równego dostępu do opieki zdrowotnej w całym kraju. 
 

• W Polsce nie istnieje prawo do bycia zapomnianym (Right to Be Forgotten), które 
chroniłoby byłych pacjentów onkologicznych przed dyskryminacją (np. przy ubieganiu 
się o kredyt czy ubezpieczenie). Brak takiego mechanizmu naraża osoby, które przeżyły 
raka, na problemy przy korzystaniu z usług finansowych. 

 
 
W oparciu o opinie czołowych polskich ekspertów z dziedziny onkologii, raport wskazuje 
trzy najpilniejsze priorytety: 
 
1. Wzmocnienie edukacji społecznej na temat wczesnych objawów nowotworów i czynników 

ryzyka, takich jak nadmierne spożycie alkoholu, niezdrowa dieta i brak aktywności 
fizycznej. 

 
2. Poprawa dostępu do badań przesiewowych oraz zapewnienie, że lekarze podstawowej 

opieki zdrowotnej będą lepiej wyposażeni w narzędzia do promocji zdrowego stylu życia i 
kierowania pacjentów do opieki specjalistycznej – co może znacząco poprawić wskaźniki 
przeżywalności. 

 
3. Zapewnienie równości w opiece onkologicznej we wszystkich regionach i grupach 

społecznych poprzez odpowiednie regulacje prawne, lepszą koordynację opieki, szybsze 
wdrażanie nowych narzędzi cyfrowych. 

 
Głos ekspertów: 
 
Prof. Piotr Rutkowski z Narodowego Instytutu Onkologii, współprzewodniczący sieci 
„Health Systems and Quality Cancer Care Network” przy ECO: 
 
 „Polska znacząco poprawiła dostęp do nowych terapii onkologicznych, nadal pracuje nad 
udoskonaleniem strategii profilaktycznych i wdrożyła nowy kompleksowy system opieki 
onkologicznej. Jednak nadal musimy pokonać wiele wyzwań, w szczególności ograniczenia w 

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate
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finansowaniu systemu opieki zdrowotnej oraz konieczność zachęcania obywateli do 
korzystania z narzędzi profilaktyki i prowadzenia zdrowszego stylu życia.” 
 
Prof. Jacek Jassem, kierownik Katedry Onkologii i Radioterapii Gdańskiego Uniwersytetu 
Medycznego, współprzewodniczący sieci „Emergencies and Crises Network” przy ECO: 
 
 „Wzmocnienie profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania to obecnie kluczowe priorytety 
w opiece onkologicznej w Polsce. Rozszerzenie edukacji publicznej na temat wczesnych 
objawów i czynników ryzyka – takich jak palenie tytoniu, niezdrowa dieta i brak aktywności 
fizycznej – jest niezbędne. Wiele nowotworów diagnozowanych jest zbyt późno, co ogranicza 
możliwości leczenia.” 
 
 
Zaproszenie na wydarzenie: 
 
Aby dowiedzieć się więcej o Raporcie, zapraszamy na Cancer Mission Fair: 
 
🕚🕚 Środa, 21 maja, 11:00 – 12:30 CEST 
📍📍 Centralny Dom Technologii, Warszawa 
 
Eksperci ds. polityki zdrowotnej i badań z European Cancer Organisation, w tym autor 
raportu Norbert Couespel, będą dostępni na miejscu do rozmów. 
 
Aby umówić się na wywiad telefoniczny przed wydarzeniem, prosimy o kontakt: 
 
Giuseppe Filiti 
Communication Officer 
European Cancer Organisation 
giuseppe.filiti@europeancancer.org 
+32 485 86 12 54 
 
O Europejskiej Organizacji ds. Walki z Rakiem (European Cancer Organisation – ECO) 
Europejska Organizacja ds. Walki z Rakiem (ECO) to największa w Europie federacja non-
profit, skupiająca przedstawicieli wielu zawodów związanych z opieką onkologiczną. Zrzesza 
setki różnorodnych towarzystw naukowych i organizacji pacjenckich, które wspólnie 
działają na rzecz bardziej skutecznej, efektywnej i sprawiedliwej opieki nad chorymi na 
raka. 
Więcej informacji dostępnych jest tutaj. 
 
O kampanii „Time to Accelerate: Razem przeciwko rakowi” 
„Time to Accelerate: Razem przeciwko rakowi” to mapa drogowa zawierająca 
rekomendacje dotyczące przyszłej polityki Unii Europejskiej w zakresie walki z rakiem w 
kadencji nowej Komisji Europejskiej na lata 2024–2029. Kampania ta jest wynikiem współpracy 

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate
mailto:giuseppe.filiti@europeancancer.org
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ponad 50 organizacji i ekspertów zaangażowanych w europejską politykę onkologiczną oraz 
konsultacji tematycznych przeprowadzonych w ramach wyspecjalizowanych sieci 
tematycznych (Focused Topic Networks) Europejskiej Organizacji ds. Walki z Rakiem. 
 
O Raportach Krajowych European Cancer Pulse 
ECO nawiązała współpracę z krajowymi organizacjami onkologicznymi w całej Europie w celu 
opracowania serii Raportów Krajowych. 
Te jednostronicowe arkusze informacyjne łączą opinie ekspertów oraz najświeższe dane 
pochodzące z narzędzia European Cancer Pulse – cyfrowego systemu monitorującego 
działania krajów w zakresie profilaktyki, leczenia i wyników walki z rakiem. 
Raporty można pobrać tutaj. 
 
 

https://www.europeancancer.org/timetoaccelerate

